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«Мама и Я» - авторитетный гид  
по здоровью малыша от 0 до 2 лет

В современном мире мама маленького ребенка ежедневно сталкивается с большим 
количеством информации, часто противоречивой,  по уходу и развитию малыша. Кому 
доверять? Где искать ответы на такие важные вопросы?

С февраля 2013 года читателей и наших 
партнеров ждут качественные изменения 
популярного журнала «Мама и Я»:

 Новый слоган издания – «Здоровый малыш – 
счастливая мама»
 Нас консультируют лучшие врачи Ассоциации 
педиатров Украины, более 70% материалов 
написаны врачами либо согласованы и 
утверждены профильными специалистами
 Расширяется «Территория мамы» - больше 
информации о красоте, здоровье и семейных 
отношениях
 На обложке мама с малышом
 Увеличивается количество страниц  
(от 76 до 84 стр.), улучшается качество  
и плотность бумаги (от 54 г/м2 до 57 г/м2)
 Цена журнала 4,95 грн.



Рубрики «Мама и Я»
 Каждый тематический материал о 
здоровье и развитии малыша начинается 
с ответов специалистов на вопросы 
читателей

 Рубрика «Кухня» меняет свой формат: 
теперь рецепты легко собираются в 
мамину кулинарную книгу

 Мы предлагаем рецепты для малыша 
согласно его возраста и блюда для 
кормящей мамы и всей семьи 

 Одной из тем, которая не оставит 
равнодушными наших читателей, 
является психология. Лучшие эксперты 
консультируют маму по вопросам развития 
малыша и гармоничных отношений в семье

 Известные женщины делятся своим 
опытом материнства и дают читателям 
ценные советы и рекомендации

 Рубрика «За и против» - взгляд разных 
специалистов на один и тот же вопрос



Маркетинговые активности изданий  
и сайтов для родителей

 Партнерское участие и спонсорство мероприятий 
для детей и родителей: выставки, фестивали, 
детских квесты, экскурсии, концерты, спектакли, 
мастер-классы, спортивные турниры, социальные 
проекты. 

 Indoor реклама: размещение видео и печатной 
рекламы в женских консультациях, клиниках, 
магазинах детских товаров, торговых центрах, 
кинотеатрах, супермаркетах.

 Прямая реклама и спонсорство передач на ТВ: 
Интер, СТБ, Украина, ТЕТ, Пиксель, Моя дитина.

 Рекламные ролики на радио.

 Outdoor: реклама на видео бордах.

 Реклама в интернете: размещение рекламы через 
баннерные сети, анонсирование номеров на сайтах 
партнеров (детские клубы, магазины, выставки), 
использование собственного интернет ресурса.

 Печатная реклама: обменные карты, книги и 

справочники для детей и родителей, каталоги 
выставок.

 Ежемесячное размещение имиджевой рекламы в 
изданиях и на сайтах ИД «Эдипресс Украина» (Viva, 
Единственная, Полина, Твое здоровье, Уютная 
квартира и др.).

 Сотрудничество с местами отдыха и развлечений 
детей и родителей (аквапарки, зоопарки, 
кинотеатры, развлекательные и торговые центры).

 Семплинг изданий в медицинских центрах, 
лабораториях, салонах красоты, семейных центрах, 
спорт клубах, детских поликлиниках, роддомах, 
женских консультациях.

 Проведение BTL-акций в магазинах детских 
товаров, в местах отдыха родителей с детьми.

 Конкурсы, акции, программы лояльности, 
предоставление специальных сервисов для 
читателей.




